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СЕМИНАР ЗА ПРОФЕСОРЕ  ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА,ТРЕНЕРЕ СПОРТА И СВЕ ЗАИНТЕРЕСОВАНЕ У СФЕРИ СПОРТА  ОСОБА СА ИНВАЛИДИТЕТОМ
"Инклузија деце са сметњама у развоју — значај примене спортских и рекреативних активности у свакодневном раду'’
ПРОГРАМ РАДА И ЗБОРНИК САЖЕТАКА
Београд, 
24.11.2017
PROGRAM
	9:30 – 10:00
	Kafa dobrodošlice
	

	10:00 – 10:15
	Uvodno obraćanje
	Goran Kasum

	10:15 – 10:45
	Institucionalne aktivnosti iz oblasti fizickog

Vaspitanja i Predlog plana aktivnosti fizičkog vaspitanja za decu sa intelektualnim teškoćama
	Sergej Vujčić, Srdjan Krstić i Igor Opavski

	10:45 – 11:15
	Specifičnosti rada u fizičkom vaspitanju  kod dece sa intelektualnim teškoćama uzrasta 6-12 godina
	Maja Rudaković

	11:15 – 11:45
	Specifičnosti rada i elementi igre u radu sa decom sa intelektualnim teškoćama
	Zoran Jović i Aleksandar Slavnić



	12:15 – 13:30
	Ručak
	Restoran OXYGEN – Blagoja Parovića 156 (iza fakulteta na fudbalskim terenima )

	13:30 – 14:30
	Indetifikacija tela kroz pokret i vežbu kao osnova socijalnog životа
	Mirko Ovuka

	14:30 – 15:00
	Značaj plivanja u radu sa osobama sa invaliditetom
	Bojana Milićević i Jasmin Halilović

	15:00 – 15:15
	Pauza za kafu
	*kafeterija/pekara na fakultetu

	15:15 – 16:00
	Sportske aktivnosti za osobe sa fizičkim i senzornim invaliditetom
	Aleksandar Vujčić

	16:00 – 16:30
	Zaključna diskusija i zatvaranje seminara
	Goran Kasum


Вујичић Сергеј, Крстић Срђан: Центар за смештај и дневни боравак деце  и омладине  ометене у развоју
ИНСТИТУЦИОНАЛНЕ АКТИВНОСТИ ИЗ ОБЛАСТИ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА
Институционалне активности из области физичког васпитања обухватају скуп активности и процеса који се организују и реализују у оквиру дневних боравака, у за то прилагођеним просторијама, фискултурној сали и дворишном простору уз употребу опреме и реквизита. Ове активности имају за циљ развијање, одржавање и унапређење физичке способности корисника, а основу за реализацију чине индивидуални и групни план и програм.

Активности из области физичког васпитања спроводе се кроз неколико различтих форми:
1. Јутарња гимнастика
Реализује се сваког јутра у трајању од 15 минута. Представља прецизно дефинисан комплекс вежби, познат, изводљив и доступан за све кориснике који учествују у извођењу. Једноставан, разумљив и сликовит опис вежби треба да буде истакнут у виду плаката у сваком боравку/учионици. Ову активност реализује дефектолог у сарадњи са професором физичког.

2. Групни часови физичког васпитања
Реализују се свакодневно у трајању од 30 минута. Часове реализује професор физичког уз присуство дефектолога и радних терапеута. Час физичког васпитања треба да буде органзован у три целине:

· Уводни део часа који подразумева заузимање почетног положаја, ходање, трчање, извођење атлетских вежби, вежби обликовања и корективне гимнастике.

· Главни део часа који је посвећен извођењу активности према програму рада.

· Завршни део часа предвиђен за слободне активности, распремање сале и поздрав.

3. Индивидуални рад
Подразумева најосетљивију и најинтезивнију активност за корисника. Усмерена је на смањење психо-физичке тензије, припреме за такмичења, редукцију телесне тежине, унапређење физичких способности корисника, унапређење или одржавање телесног статуса. Трајање, обим и интезитет се одређују у односу на специфичне потребе сваког појединачног корисника, а у складу са индивидуалним планом и програмом. Ове активности реализује професор физичког.

4. Индивидуалне и групне шетње
Индивидуалне шетње реализују се свакодневно у интезитету и обиму прилагођеним потребама корисника са тачно одређеним циљем, док се групне шетње организују најмање једном месечно, имају различите теме, садржај и задатке који су прилагођени свим корисницима.

5. Спортски дани
Спортски дан подразумева обележавање различитих важних датума, празника и учествовање у манифестацијама који се реализују током године у складу са календарским дешавањима и планом рада. Ове физичке активности стављају акценат на учешће свих корисника, спортско надметање, друштвене интеракције и промоцију спорта и здравог начина живота.

Приликом планирања, организације и реализације физичких активности веома је важно водити рачуна о мотивацији корисника коју је потребно неговати, хигијенским навикама које је потребно развијати и правилима понашања које је потребно поштовати. Успешно вођење физичких активности у оквиру институција карактерише индивидуални приступ и поштовање жеља, потреба и могућности сваког поједница.

КЉУЧНЕ РЕЧИ: индивидуални и групни план и програм, институционалне активности, физичке способности, час физичког васпитања
Опавски Игор, Центар за смештај и дневни боравак деце и омладине ометене у развоју, Београд
ПРЕДЛОГ ПЛАНА АКТИВНОСТИ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА ЗА ОСОБЕ СА СМЕТЊАМА У РАЗВОЈУ
Циљ физичког васпитања особа са умањеном менталном способношћу усмерен је посебно на она телесна вежбања која доприносе одржавању и унапређењу општег телесног здравља, развијању боље координације, бољег телесног држања, равнотеже тела, као и њиховом хармоничнијем и складнијем физичком понашању и изгледу. Поред тога, физичка вежбања телесне активности и одговарајуће индивидуалне и групне игре треба да допринесу смањењу емоционалних тензија, развијању пожељних облика понашања и успешнијем прилагођавању захтевима друштвеног живота. 

Ови циљеви физичког васпитања се реализују кроз одређене задатке, као што су физичке активности које су усмерене на развој, очување и унапређење здравља, развијање хигијенских навика и унапређење психомоторних функција (посебно координације и равнотеже).  Такође, један од задатака је и развијање навика кретања, чиме се помаже особама са посебним потребама да овладају простором, упознају околину и споствено тело и на тај начин им се омогући игра и разноврсна разонода. 

Сами задаци физичког васпитања се реализују кроз одређене активности, као што су: основна локомоторна кретања, вежбе са реквизитима, активности у природи и у води, спортске и елементарне игре, полигони...

Свака активност се реализује кроз одређене вежбе. Тако се, на пример, активност спортска игра, кошарка, реализује кроз вежбе: вођења лопте, хватање, додавање, шут на кош из места и кретања, основна правила игре. 

Овај план активности је намењен првенствено професорима физичког васпитања и другим особама које се институционално (у установама за дневни боравак деце ометене у развоју) и ванинституционално (рекреативна настава, боравак на базену, у природи и сл) баве особама са тешком и умереном менталном ометеношћу. Упознавање са основним принципа плана активности ће олакшати рад свима које се баве овом специфичном популацијом становништва и на тај начин омогућити квалитетније активности и боље резултате.

КЉУЧНЕ РЕЧИ: план активности физичког васпитања, особе са сметњама у развоју, вежбе, активности, игре
Рудаковић Маја, Центар за смештај и дневни боравак деце  и омладине  ометене у развоју, Београд
СПЕЦИФИЧНОСТИ РАДА У ФИЗИЧКОМ ВАСПИТАЊУ КОД ДЕЦЕ СА СМЕТЊАМА У РАЗВОЈУ УЗРАСТА ОД ШЕСТ ДО ДВАНАЕСТ ГОДИНА
Рад приказује проблематику и специфичност рада тј. спровођења физичког васпитања код деце узраста од шест до дванаест година са оштећењима локомоторног апарата, поремећајима психомотрике и оштећењима централног и периферног нервног система. Најчешће се при раду у оквиру специјализованих установа сусрећемо са дијагнозама Даунов синдром, аутизам (аутистични спектар), ментална ретардација и по неки редак синдром као што је Лове синдром. Свако од деце са горе наведеном проблематиком тј. синдромом захтева почетну лекарску дијагнозу, дефектолошку процену и потом процену професора физичког васпитања. Тек након овако одређеног следа активности, професор физичког има довољно података да одради план рада  за свако дете понаособ. Спровођење циљаних моторичких активности зависи не само од моторичке процене већ и од целокупног статуса детета. Врло често се међу оваквом децом налазе она која имају још увек недовољно изрегулисане епи нападе или озбиљне испаде у понашању. Рад са оваквом  децом (децом са оваквом проблематиком) тражи додатну специфичност приликом планирања и спровођења плана рада. Генерално, спровођење физичких активности се базира на индивидуалном раду потом на раду у мањој групи (два до три детета) и раду са целом групом, коју у дневним боравцима чини максимално шеторо деце. У оквиру самог рада акценат се ставља на побољшање психомоторике, смањење агресивних испада и психомоторног немира, а у неким случајевима и на соцјализацију кроз физичке активности (спортске активности), побољшање и одржавање постигнутог статуса. 

КЉУЧНЕ РЕЦИ:  деца са посебним потребама, испади у понашању, психомоторни немир, специфицности физичких активности.

Мирко Овука, Центар за смештај и дневни боравак деце и омладине ометене у развоју, Београд
ИДЕНТИФИКАЦИЈА ТЕЛА КРОЗ ПОКРЕТ И ВЕЖБУ КАО ОСНОВА СОЦИЈАЛНОГ ЖИВОТА
Аутор у свом раду објашњава која је улога тела код деце са аутизмом у циљу спознавања његове важности и начина испуњења његових потреба. Кренувши од почетних процеса спознаје сопственог тела, долази до тога како оно утиче на могућности детета са аутизмом да комуницира са својом околином и ступа у односе са њом. Наводећи различите вежбе дисања, визуелизације, аутор даје један пример за све оне који се баве овом популацијом. Поента у раду са овом децом није само у томе да морају да знају оно што уче, већ да то доживе и осете. а кроз овакве врсте доживљаја  ће и научити, јер их спознаја своје личности (кроз идентификацију тела) чини сигурним у њихово биће.

Да би дете са аутизмом осетило целину простора, атмосферу сопственог окружења оно мора имати јасну слику о структури тела. Организоване телесне вежбе, у виду индивидуалниог и групног рада на часу физичког васпитања, као и коришћење покрета усмерених на извршење прецизних радњи, уз мотивацију на прикладан начин, омогућавају детету да се покрети диференцирају и на тај начин му открију знатно сложеније могућности одговора на сензорне дражи у оквиру њиховог сензо-моторног односа према реалитету. Покрет као "инструмент" учествује код ових особа у спознаји себе и својих способности.

КЉУЧНЕ РЕЧИ: спознаја тела, визуелизација, учење кроз доживљај, одговор на сензорне дражи
Јовић Зоран, Центар за смештај и дневни боравак деце  и омладине  ометене у развоју
СПЕЦИФИЧНОСТИ РАДА СА ТЕШКОМ МЕНТАЛНОМ ОМЕТЕНОШЋУ (ТМО)
У раду је дат приказ једног стања-особа са сметњама у менталном развоју, и то категорија ТМО са акцентом на њихове физичке активности. Дефинисан је појам ТМО. То су особе чији је IQ 20-35, или ментални ниво деце 3-6 година. Њихов психички живот се своди на нагоне, пажња је пасивна,памћење слабо, немају основне хигијенске навике, присутне су и телесне деформације. Присутан је изражен несклад психомоторике који се огледа у слабој координацији покрета, брзини извођења покрета, бржој појави замора. Ментална ометеност (МО) је уско повезана са моторичким способностима. Што је тежа МО, то су и моторичке способности више ограничене.ТМО карактерише и вишеструка ометеност: проблеми са видом, слухом, поремећај говора,психички поремећаји као што су смањена пажња, хиперактивност, деменција. План и програм рада се прави и реализује с обзиром на степен оштећења психофизичких функција тј. здравствени статус и моторичке способности корисника. Садржај рада чине елементарна тј. основна локомоторна кретања и шетња која има посебан значај у раду са ТМО и спроводи се свакодневно. Садржај рада се реализује према индивидуалним програмима за сваког појединца, а то значи да је рад са ТМО искључиво индивидуални. Ови корисници углавном не разумеју налоге, па се ради уз асистенцију.Основа сваке физичке активности је покрет тј. физичка вежба којом се остварују циљеви и задаци физичког васпитања са овом популацијом. У раду значајно место имају похвала,подршка и помоћ хендикепираном детету. Рад са ТМО је специфичан, тражи професионалност, максималну концентрацију пажњу и посебно љубав према послу и корисницима.

КЉУЧНЕ РЕЧИ: статус корисника, индивидуални рад, покрет, асистенција, елементарна кретања, шетња.
Славнић Александар, Центар за смештај и дневни боравак деце и омладине ометене у развоју ДБ Чукарица – Београд
ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ У РАДУ СА ДЕЦОМ СА ЛАКОМ И УМЕРЕНОМ МЕНТАЛНОМ ОМЕТЕНОШЋУ
Елементарне игре имају вишеструки значај у развоју сваког детета и то физичко-биолошки и психосоцијални. То подразумева развој моторичких способности, као на пример, снага, брзина, спретност, координација покрета и  равнотежа. Ове физичке способности утичу и на психосоцијалне, јер развијају мишљење, пажњу, памћење, смопоуздање, смелост, храброст, другарство.

Ове игре игре се састоје од појединих елемената покрета који се интегришу у посебне игре. Игре усавршавају природне облике кретања у условима где нема дуготрајног и великог напрезања корисника. То су игре које су раније врло радо коршитене у васпитању деце, а и данас  су саставни део физичког васпитања у школама и социјалним установама као што је наша. Такве игре су врло прилагодљиве и веома применљиве код особа са интелектуалном ометеношћу. Због њихове једноставности, деца их врло радо прихватају, али такође и наилазе на низ препрека током њиховог извођења. Деца са овом  врстом ометености, поред интелектуалног дефицита, имају тешкоће и у моторичком, социјалном и говорно-језичком функционисању. Ми ћемо у овом раду приказати три елементарне игре које се најчешће користе у нашој установи. То су: „Између две  ватре“, „Хватање у ланцу“ и „Ледени чика“. Тешкоће при организовању ових игара су најчешће у прихватању правила, објашњењу стратегије игре, неспретности при хватању и дохватању, а такође и у истрајности у игри.

Особе са лаком интелектуалном ометеношћу имају ИQ 50-69 и њихов ментални узраст одговара узрасту деце са уредним развојем од 7 до 11 година. Рани психомоторни развој значајно касни, проговарају и проходавају крајем друге године. Мишљење је конкретно, пажња краткотрајна. Школска знања нису везана за академска постигнућа. Понашање је приближно понашању типичне популације.

Код особа са умереном интелектуалном ометеношћу количник интелигенције је од   35 до 49. Ова подкатегорија одговара менталном узрасту од 4 до 7 година. Проходају крајем треће - четврте године, а проговарају још касније. Комуницирају кратким реченицама. Већина њих захтева стални надзор, мада неки могу постићи и одређени степен независности. Могу да овладају једноставним вештинама. Често су присутна сензорна оштећења (слух и вид), телесна оштећења, епилепсије и неуролошка оштећења.

КЉУЧНЕ РЕЧИ: Елементарне игре, интелектуална ометеност, покрет, моторичке способности
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Центар за мештај и дневни боравак деце и омладине ометене у развоју, Београд

ПЛИВАЊЕ И ЊЕГОВ ЗНАЧАЈ

ЗА РАД СА ОСОБАМА С ОМЕТЕНОШЋУ У РАЗВОЈУ


Пливање је један од најпопуларнијих споротова којим се људи баве од давнина. У почетку је било један од предуслова опстанка (за време поплава, ратова) и начин за прелазак водених површина (при миграцијама, лову). Докази о увежбавању вештине пливања код раних цивилизација постоје на зидним сликама у пећинама и (касније) на мозаицима. У Европи, још у Античкој Грчкој, пливање добија терапеутски значај, стари Римљани га вреднују у склопу војничке обуке и користе за одржавање кондиције. Као такмичарски спорт, пливање добија значај у 19. веку и 1896. године бива уврштено у програм  Првих олимпијских игара у Атини.

Људи пливају рекреативно и такмичарски. Такође, пливање има и терапеутски значај у превенцији и очувању здравља, као и код ублажавања тегоба изазваних болестима или одређеним стањима. 

Пливање је један од базичних спортова – технике пливања користе се као основа у другим спортовима (ватерполо, синхроно пливање, триатлон, модерни петобој). Познавање техника пливања неопходно је и ако особа жели да учествује у осталим воденим спортовима (роњење, скокови у воду, веслање, једрење...).

Своју популарност пливање може да захвали чињеници да готово сви могу да га практикују независно од пола, узраста и способности.

Значај пливања за особе с ометеношћу у развоју огледа се у позитивном здравственом и социјалном утицају који има на њих. И поред препрека с којима се сусрећу, могуће је укључити велики број особа с ометеношћу у активности у води. Неопходно је обратити пажњу на сегмент адаптације детета (ученика) на простор и страхове који могу да се јаве. Обука пливања укључује методе које се користе у раду са децом из опште популације (аналитички и синтетички приступ, принцип „од лакшег ка тежем“, „од познатог ка непознатом“). Сам процес је специфичан: захтева добру припрему и прилагођавање активности; неопходан је индивидуални приступ у групи уз довољан број тренера (педагога) и асистената у води и ван ње.


У раду ће бити приказани сегменти часова физичког васпитања на базену за особе с аутизмом и ометеношћу у интелектуалном развоју. 
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СПОРТСКО - РЕКРЕАТИВНЕ АКТИВНОСТИ ЗА ОСОБЕ СА СМЕТЊАМА У РАЗВОЈУ: ИСКУСТВА И ПРИМЕНА У ПРАКСИ
Спортско-рекреативне активности имају све карактеристике и могућности за подстицање свеукупног развоја како типичне популације, тако и особа са интелектуалним тешкоћама. Уз правилно осмишљен програм и извођење спортско-рекреативних активности, могу се задовољити потребе и потенцијали сваког појединца, а такође може се утицати и на побољшању когнитивном, социјалном и емотивном развоју особа са интелектуалним тешкоћама. 

Учествовањем, укључивањем и применом разних врста спортских активности као што су: пливање, мали фудбал, рагби, елементарне игре, може се побољшати животни концепт ових особа, а такође рехабилитацијом путем физичких активности могуће је пробудити оне вештине и могућности које раније нису препознате и уочене. Такође, тема објашњава да примену рекреативних активности мора реализовати  организатор који добро познаје психофизичке карактеристике особе и групе са којом ради, да мора сарађивати и укључити остале струке  и тимове како би заједно дошли до крајњег циља, а то је психофизичка рехабилитација односно побољшање квалитета живота и превентивног деловања.

Путем описа и анализе из праксе, биће презентовано како су спорт и рекреативне активности незаобилазно средство у интеграцији која омогућавају укључивање ових особа у живот заједнице са равноправним основама, а са друге стране доказују како типично окружење  односно околина постаје свесна различитости и специфичних људских потенцијала, што помаже у развијању емпатичности и поштовању људских права.
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