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CTpyyHm ckyn « CriopTcke akTMBHOCTM 3a AeLly ca UHBanMauTeToM - NpuMepu fobpe npakce «

Beorpag, 27. 12. 2019.

- CAXXETAK PAJOBA -

3HAYAJ MPOIrPAMA ®U3UNYKE KYJNITYPE 3A OELlY CA CMETHBAMA U NMOPEMERAJUMA Y
PA3BOJY
MBana CpeteHosuh?, MopaH Heposuh, Munocas Agamosuh

YHuBepauTeT y beorpaay - ®akynTteT 3a cneumjandy egykauumjy n pexabvnutauujy

MoTopuuke akTMBHOCTM M Bexbawe yTudy Ha pacT U pasBoj M ybnaxaeajy nocrneguue usnyke
HEeaKTUBHOCTM KOjoj Cy deua 4yecto umsnoxeHa. MoTopuyka akTMBHOCT npeacTaBiba WHTErpaTvBHU
MexaHu3am y nosesmBary PU3NYKOT, MHTENEKTyanHor, eMOLMOHANHOr 1 CoumjanHor pasBojHor npoueca
cBake uHausuaye. Y oBOM pagy npukasaHu cy nporpamu omanyke KynType y Koje ce yKiby4yjy Aeua ca
cMmeThama 1 nopemehajuma y pasBojy 1 ykasaHo je Ha 3Ha4aj npumeHe Tux nporpama. N3bop nporpama
3aBMCU O YHYTpallkMX U cnorballkbux dakTopa, OOK ce nporpamu pusmdke Kyntype y crneuumjanHoj
egykaumju un pexabunutaumjn (gedekronornju) Mory KnacudukoaT y o4HOCY Ha cagpxaj u y ogHocy
Ha OM3NYKy akTMBHOCT. Takofe, y pagy je AaT OCBPT Ha ONWTa, anv M Ha cneumduryHa MeToamdka
ynyTCTBa 3a Aely Ca CEeH30pPHMM, KOTHUTUBHUM M MOTOPUYKMM CMeTHama K nopemehajma. MNporpamm
dunaundke KynType 3a gely ca cMeThama un nopemehajuma y passojy nmajy suiectTpyke beHedure, Te je
y pagy ca oBOM Aeuom noTpebHo npunarogutyv MeTodonorvjy paga v agantupatym cuctem Bexbama

Kako 6u ce nocTurao NOTNyHU edekarT.

KrbyyHe peuun: omsmyka KynTypa, fela ca cMmeTama u nopemehajyma y pasBojy, MOTopuKa
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WII FIT BUPTYEJIHA NPOITPAM BEXBAHA Y LUIWTbY NOBOJbLUABAHBA ®PUIUNYKUX
CNOCOBHOCTU OELE CA CMETHHAMA Y PA3BOJY
Mwnocas Agamosuh

dakynTeT 3a cneuujanHy egykaumjy n pexabunurauujy, YHmeepauteT y beorpagy

YBog. [leua ca cMeThama y pasBojy 3a pasnuky o4 Aeue TUNUYHOr pa3Boja KacHe Y MOTOPHOM
pa3Bojy U y HEAOBOSLHOj] MePU ynpaxkasajy pusndke akTMBHOCTU. Uure paga jecte npukas Wun
®duT BUPTYEnHr nporpama Bexbawa y uuby noborbliaBarwa U3NYKMX CMOCOOHOCTM deue ca
cmeThama y pasBojy. Onuc wuHcTpymeHTa. Wumm ®ut koHsona (HuHTenHgo, 2007) npeacraerba
COPTBEPCKO-XapABEPCKN CUCTEM HaMEHEH YhpaxhaBaky OUNYKMX aKTUBHOCTU Y 3aTBOPEHOM
NpocTopy NyTeM urpawa BUAEO Urapa koje Cy nogerbeHe Ha 4 kateropuje: BexOe paBHOTEXEe, TPEHUHT
MmuwunhHe cHare, aepobuk un jora. PesyntaTtu. [lonynauuje geue Koje cy ynpaxwasane usnyke
aktmBHocTn nytem Wum dut-a obyxsaTta geuy ca: uepebpanHom napanusom, [JayHOBUM CUHOPOMOM,
ayTU3MOM, WHTEenekTyanHom omeTeHowhy, pasBojHUM nopemehajem KopauHauuje, noBpeaoM Mo3ra,
YyCNOPEeHUM MOTOpHUM pa3sBojeM. Wnn Out nporpam Bexbara MO3UTUBHO yTUYE HA: pPaBHOTEXY,
MULWMAHY CHary OOHWX €KCTPeMUTETa, MaHyernHy CnpeTHOCT, BU3YyOMOTOPHY KOpAuHauMWjy, MULIMhHY
CHary cTuUcKa NecHuue, CMareHe TerecHe TeXuHe, MOoTMBauujy, camonoysgake, couujanusauujy,
KOMYyHVKaLMjy, WHTeprnepcoHanHe opgHoce. [lpegHcoT kopuwhewa Wum dut-a ornega ce y
NPUCTYNA4yHoO] LEeHU, MOOWUNHOCTM, jeAHOCTaBHOM Kopuwhewy, MHTepakuuju ca agpyrum ocobama,
WHOMBMAYANHOM WM rpynHoMm Bexbaky, npahewy U3nYKor HanpegoBawa. 3akrbyyak. Wundut
nporpam Bexbara npefcrtaBiba epekTuBaH HauMH y noborbliawy PU3NYKMX CnocobHOCTU feue ca
CMeTHama Yy pasBoju 1 MOXE Ce KOPUCTUTU Kao CynopTaTUBHM 06SIMK edeKTONOLKOr TpeTMaHa.

KrbyuHe peun: Wum dut, umsmyke cnocobHOCTH, Aela ca CMeTHhama y pasBojy
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MOTUBALIUJA, NOCTYPAJTHA PEAKTUBUITHOCT, PA3BOJ MOTOPUYKUX BELUTUHA KO
AELE CA OACTYMNAHBUMA Y PA3BOJY

ap Oannjena Bykuhesuh, cybeneumnjanucta gevje pexabunutaumje, KnuHuka 3a pexabunutaumjy «

ap Mupocnas 3otoBuh « Beorpag

Opnuka »xuBnx 6uha je kpetawe. MoTMBaumja 3a KpeTakwe Aonasyv U3HyTpa. Yyewe ema KpeTara
noumkse jow mHTpaytepuHo. Beh o 7 Heperbe rectauuje, kog chetyca ce mory youutu aese hopme
KpeTawa:0p3n dasmyHn nokpetTn u mHM NOKpeTn yBujawa, Aa 6u oo 12 Hegerbe recrauvje Mmanu
n3onoBaHe MOKpeTe pyKe, HOre, KOHTAKT Llaka-nvue, 3eBawe, ryrawe. HakoH pohewa, npBa ABa
Mecela XuBoTa geTeTa, Lieme rnokpeTa Cy UCTe Kao M y cTomaky, ga 6w og tpeher meceua xuBoTa,
pete crekno crabunHoct Ha nefuma, noveno ,pvHO nogellaBare“ NPONPUOLENTUBHOI CUCTEMA WU
ycaBpLlaBarno CBe BuLLe aHTUrpaBuTaumoHe nokpete. deTyc, Kao U HoBOpOheH4Ye 13 penaTMBHO MUPHOT
CTama, Nounkby Aa n3Boae NoKpeTe yBujara, U3Bujara, yBeK apyradvje y obpacuy Koju He MoXemo Aa
npeasmaMmo. HopmanHe obpacue kpeTawa y OBOM Mepuody OANUKyje:BapujabunHocT, ¢riyeHTHOCT,
nMmajy NOCTeneH NoyeTak n 3aBpLUeTak 1 AOBOSBLHO Ayro Tpajy Aa 6u ce mornm nocmarpaTu.

Mpenopyka ga ce geTte oA 4eTBPTOr Meceua XMBOTa CMyCTU Ha YBPCTY paBHy noanory, omoryhaea
ncTpaxunBare Aarbux popmu KpeTama:okpeTawe, bayrbamwe, nysawe, CTajawe, npoxoaaBawe. A
nopea ToOra:BM3yo-MOTOPHY nepuenuujy, MOTOPHO nnaHupakwe, MocTypanHo npunarohaBake Ha
NPOMEHY TeXMLITA, y4eHe OCMnoHaua 1 NPOTEKTUBHUX peakuuja.

Koo peue koja uMmajy pasBojHa oAcTynawa, yoyaBa Ce CMaweHa BapujabunHOCT, CMareHe wnm
nosehaHe amnnuTyae NokpeTta, CTepeoTUnHe MOTOPHE LLeme.

Anun moTuBauMja 3a KpeTawe je KapakTepucTmyHa 3a cBy pfeuy. WMcnpobaBame Lema MNOKpeTa,
ycaBplwaBarwe popmu kpeTarwa Aa v ce Jowno A0 XerbeHor unrba, U Kog geue ca oAcTynawuma y
pa3Bojy, AOBOAM 40 3a40BOSbCTBA Kafa OOCErHY OHO LUTO UX UHTEPECYje 1 Xene Aa uctpaxe.

Ynpaso 360r Tora, Aeuu Koja He Mory Aa JOCTUIHY CaMOCTarnHOCT y KpeTawy, HYAUMO pasnnyuTe BpCcTe
nomarana 3a BepTukanu3auujy U KpeTawe.cTajanvue, xoganuue, ctonuue 3a KpeTawe. BepTukanHa
nosvuuvja, MOryhHocT ga camocTanHoO AOXY A0 OHOora LWTO WX WHTepecyje, MMa BeNUKor yTuuaja
Ha:nobosblake nocTypanHe CTabuiHOCTU, UCTpaxuBakwe garbux opMu KpeTawa, nobosbluaBa
dyHKUM)y Aucara, paja YHyTpalwhWX opraHa, MuHepanu3auujy KOCTWjy W MOBOSbHO YTuYe Ha

MOTMBaLMjy, KOTHUTUBHM pa3Boj, yyellhe y akTMBHOCTMMA rpyne ca BpLUkaLuuMa.
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TEPAIIEYTCKHU 3HAYAJ PBAIHA 3A IEIY CA PA3BOJHUM CMETIbAMA

npod. ap MNopan Kacym, ®akynteT cnopTta u donanykor Bacnmtama YHuBepsuteTa y beorpagy,

MaTeja Hukonuh, anconeseHT PakynteTta 3a cneunjanHy egykakauumjy n pexabunutaumjy YHnsepsuteTta

y beorpagy

Y cBeTty, crnopT ce cBe 4Yewhe MMnrIemMeTMpa Kao Oe0 TpeTMaHa 3a Jdeuy ca pasBojHUM CMeTH-ama.
PepoBHa uanyka akTMBHOCT je O4 CYLWTUMHCKOr 3Hadaja 3a ogpXaBawe MUWMhHE CHare,
dnekncnbunHocTn n mobunHoctTn. Peare, Kao jeaaH og CropToBa KOju ce MOXe cMaTpaTth 1 6asnyHUM
CropTOM, UMa 3Ha4ajHy yrory y LiefloKynHOM NCMXOMOTOPHOM pa3Bojy AeTeTa. A ynpaBo Unib pBaka 3a
JeLy ca pa3BojHMM CMeTHama je pasBoj koopauHaumje n enemeHata ncuxomotopuke. OBu unrbesmn he
ce OCTBapuBaTW KpO3 TpeHuHre, Bexxbe 1 urpe koje NoacTudy MOTOPHU U KOTHUTUBHU pa3Boj, KOju je koA
Jeue ca pasBojHUM CMeTHaMa YCrnopeH u kome je notpebHa gogatHa ctumynaumja. Metoaunka psadvkor
TPEeHWHra [03BOSfbaBa WHAMBUAYanHO npwunarofaBawe  CBakoM [JeTeTy, a YynpaBo je cTeneH
nasuayanusaumje ogpeaHvua eukacHocTy TpeHuHra. CBuM eneMeHTU TPEHUHra cy Ha Hajborbu HavvH
npunarofeHn cnocobHocTuma feTteTta kako 6Gu OHO HeoMeTaHO MOrfo Aa ce passBuja y WTo Borbem
oKkpyxery. CBakm TPEHUHT je KOHUMMUpaH Kao TepaneyTcku pag rae, Kpos3 npunaroheHe pBadke
TpeHuHre 1 y3 nomoh Apyre fgeue, y CpeouHW Koja MUX MOTMBULIE, Aeua Mory passujatu CBOje
noteHuunjane. OcHoBa TpeHuHra cy Bexbe ctumynaumje rpybe MoTopuke, Koje NOACTUYY pasBoj NaxHe,
namhewa MuWIbeHa, OAHOCHO LIEMNOKYMHOr KOrHUTUBHOr pasBoja.Takofhe GaBrbewe OBMM CMOPTOM
noacTu4e pa3Boj CaMOCTanHOCTM y CBAaKOAHEBHUM aKTMBHOCTMMA, LUTO je Of HENPOLEHMBOr 3HaYaja 3a
Aeuy ca pasBojHMM cmeTwama. Wako je y nuvpawy uHOMBMAYyanHW CriopT, pBawe noapasymeBa

WHTepakuujy ca opyrom geLom, WTO NpeacTaBiba OCHOB coluujanusauuje.
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AYTU3AM N ®U3NYKO BEXBAHE

BojaH Jopruh, ®akynTteT cnopTta un msnyKor Bacnutama, YHmsepsuteT y Huwy, Cpbuja

AyTuzam cnaga y rpyny nepsasuBHux (npoxumajyhux, cseobyxsaTHux) pa3BojHux nopemehaja. Osu
npemehaju obyxBaTajy rotoBo cBe cdepe OeTeToBor (YHKUMOHWCAHA, MpyM 4YemMy donasu Ao
KBanutatnBHux owTehewa y pasBojy: PEUMNPOYHMX COuMjariHMX WHTepakuuja geue; BepbanHux wu
HeBepbanHUX CNocoBGHOCTU KOMyHMUMpawa WM UMarMHaTMBHUX akTMBHOCTW. Y norfnegy passoja
MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTM M MOTOpPUKE [Ona3n A0 Kallkbera Yy MOTOPHOM pasBojy M yyewy U
obpacumma kpeTtama. NpaBunHoO go3npaHo usnyko Bexbarmwe OocTBapyje NO3UTUBHE edeKTe y CMUchy
CMareHa CTepeoTUNHOr NoHalwaka, nobosbluaka NCUXONOLWKOr CTaka U Ha noBehawe MOTOPUYKMX
cnocoBHOCTK Kog geue ca aytuamom. [Ja 6u ce ocTBapunm HaBedeHN MO3UTUMBHU edhekTn, NoTpebHo je
Kopuctutn opgroeapajyhy metoamky ¢usmykor Bexbama Koja nogpasymeBa: MpoUeHy geTeta ca
ayTM3MoMm 3a npumeHy ogpeheHe puanyke akTMBHOCTU, OpraHu3auujy npunpemMe 3a pusnyky akTMBHOCT
N MHCTPyKUMje 3a cnpoBohere (husnyke akTMBHOCTU. Ha oBaj HaumMH Moryhe je ocTBapuTK NO3UTUBHE

e(‘beKTe C*)I/I3VI‘-IKOF BexxbDara Ha MOTOPUYKM CTaTyC Aeue ca aytTusmoMm.

Kl'by‘-lHe pe4n: aytTuctn4HM cnektap, MetToauka, CbI/I3VI‘-IKa aKTUBHOCT

UNIFIED — MHKNNY3UBHU CMOPTCKWU NPOIPAM SPECIAL OLYMPICS

AHhenka bpaHkosuh , Anekcangpa Cnvjenyesuh

LlIkona 3a ocHOBHO U cpedr-e obpa3osar-e ca OoMom y4eHuka ,,Ceemu Casa“

WHknysunja je dwmnosodmja 3acHoBaHa Ha yBepewy [a CBakM YOBEK UMa jedHaka npasa u
moryhHocTn 6e3 ob3vpa Ha wHAMBMAyanHe pasnuke. Y WHKNY3MBHOM [PYLWTBY je cBaka ocoba
nowTtoBaHa u npuxeaheHa kao rbyacko 6uhe. VHknyauwja, y npBom pefy, nogpasymeBa Mpyxare
jeoHakmx MoryhHOCTM cCBMMa, Kao U MakcumanHy ¢nekcnbunHocT y 3agoBosrbaBaky crneuuguyHmx
06pa3oBHMX 1 LWMPKUX ApYyLUITBEHNX NoTpeba cBe Aele MeRy Kojuma Cy 1 CNOPTCKE aKTUBHOCTW.

CneuujanHa Onumnujaga, kao mehyHapodHa opraHu3aumja Yvjv je unrb Aa pagu Ha NpPOMeHU

XMBOTa OMeTeHux ocoba KpPO3 CnopT, BOAU payvYyHa O TOME U ja OCHaXW Jbyae ca UHTENEeKTyalilHuM
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notewkohama. lNpojekat ,UNIFIED® je cTpaTtervja passujeHa y unrby 36nmkaBaka mnagmx ca n 6es
WHTEeNeKTyarnHUX CMeThW KpPO3 pasHe MpojekTe, TPeHWHre 1 TakMuyerwa Ha 6asu cnopTta n pekpeauuje;
OH noBe3yje mnage ca un 6e3 nHTenekTyanHux Tewkoha 3ajeaHo Kpo3 CrnopT U CPOAHE MHULMjaTMBE Koje
NPOMOBULLY NpUXBaTakbe, NOLLTOBaHE U MbYACKO LOCTOjaHCTBO .

WHKNY3MBHM MpUCTYN y4yecTBOBaka Yy CMOPTCKMM aKTMBHOCTMMa [OMNPUHOCK CBEOOYXBaTHOM
yTMuajy n opmupary akTUBHOI HauyMHa XWBOTA, Pa3BOjy coumjanHUX BewTWHa KPO3 OpYXehna,
TPEHWHre 1 TakMU4eHa NokanHor u mehyHapoaHor HnBoa oborahyjyhu cBOj XXMBOT HOBMM Ca3HarwMMa 1
npujaterbCTBMMa; pasBojy 34opaBcTBeHe ¢opme anm u cneundundHe BesaHe 3a yderwe U usBohewe

MOTOPUHKUX BELLUTUHA, pa3Bojy camMonoLwiToBama.

Krbque pe4n: I/IHKJ'Iy3VIja, CNopTCKe aKTUBHOCTU, TPEHUH3UN, TaKMUNYEH-QA, CBeO6yXBaTaH yTMLl,aj

E®EKTU BABJbEWA PEKPEATUBHUM CNOPTOM HA NCUXO MOTOPUYKU PA3BOJ
OCOBA CA CMETHAMA Y PA3BOJY

HuHo MaHojnosuh, MNpodecop macTtep umsnykor Bacnutarwa, Cpeara 3aHaTcka wkona, beorpag

HenpaBunnHOCTY Koje ce Mory UCMOSbUTK y pacTy M pa3Bojy KapakTepuLly ce pasnuyunTtMm BpcTama
N CTeneHoOM OMeTEeHOCTU KoA AeTeTta. 360r Tora ce MOXe roBopuTU O PYHKLMOHANHUM (DUSNYKUM 1
YHKLUMOHAMHUM NCUXMYKMM OrpaHuyerrma unm kombuHaumjm oba. Mehytum, noctaerba ce nutame
kakBe ce MoryhHoCcTM ocobama ca cMeTwama Yy pasBojy Mpyxajy kaga je ped O ChopTCKUM
aKTMBHOCTUMA W KONWKU 3HA4aj UCTe MMajy 3a huxoB pa3soj? M3 cTpaxa ga He nagHy, He nospeje ce,
cTpaxa Aa Hehe 6utn cnocobHu Aa casnagajy n3asoBe, poauTersu gele ca CMeThama y pasBojy YecTo
nX crnyTaBajy Te OoHa peTKo MMajy Npunuky Aa mcnpobajy Aa Bo3e GULMKI, KOPUCTE Newanuue U Ha Taj
Ha4YMH UCTpaxe KOmnvKe Cy UM rpaHuue. Y pagy ca [eLoM ca CMeTHama Yy pasBojy, UWrb je pasBuTu
npeocrtane noTteHuuvjane, AoKasaTy LITa OHXW MOry, @ He OHO LITO He MOory Aa nocTturHy. ®dusmdyka
aKTUMBHOCT je jeaHa op obnactu rge ce geua MOry MckasaTu ca CBOjUM OYyBaHWM MOTeHuujanvma.
OgaprkaBajy koHAMUMjY LITO je npenycrioB 3a Aobpo 3gpasrbe kog geue. [leum ca cmeTHhama y pasBojy
Tpeba Buwwe naxne 1 paga ga 6u ce Heke akTMBHOCTW caBnajarne, a OHM MOry nokasaTu gobpe, yak u
cjajHe pesynTtaTte. Tpeba Mx cTanHO oxpabpuBaTu U yKasMBaTM MM Ha HUXOBE Besike MoryhHocTw.

BaxHo je HanomeHyTK ga cneunduyHn nporpamm OuUsnyKnx akTMBHOCTU Mopajy O6MTK npunarohexu
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cteneHy owTehewa fgeteta ca cMeTwama y pasBojy. CnopTCKO pekpeaTMBHO YyApYXKewe
~denduH“ na Hoeor Caga 3a geuy n omnaguHy ca CMeThama y pasBojy ClpoBOAN TPEHaXKHU NpoLec ca
AeLOoM U OMMaAMHOM ca CMeTHama Yy pasBojy Tpu nyTa HederbHo y Tpajawy o4 60 MuHyTa. TpeHuHre
cnpoBofe eaykoBaHu npodecopu U3MYKOr BacnuTarwa M Kpo3 cneunduyHe nporpame TpeHUHra page
Ha yHanpehery NCUX0-MOTOPUYKMX CNOCOBHOCTM Aeue M oMnaguHe ca cmeThwama y passojy. [Mpobnem
nctpaxuBama; Edektn cneumcuyHor nporpama Bexbawa Ha MOTOPMYKE CMOCOBHOCTM feue U
omMnagMHe ca cMmeThama Yy pasBojy, Uurb wnctpaxuBawa; [poHanaxerwe M aHanu3a pasnuka y
MOTOPUYKMM CMOCOOHOCTMMA Ha MHULMjaNHOM 1M OMHANHOM Mepekwy, (PaBHOTEXA, EKCNO3NBHA CHara
OOHMX eKCTpeMuTeTa, CTaTMyKka cHara pyKy M pameHor nojaca M peneTuTMBHa cHara Tpyna geue wu
omMnagMHe ca cMeThama Yy pa3Bojy). [obujeHn pesyntaTu ykasyjy Ha noborbluake MOTOPUYKMX
CMocOBHOCTM UCMNTaHKKA, KPO3 crneumduyHn nporpam omsnykmx akTMBHOCTWU, OQ4HOCHO UCMIUTAHULM CY

NOCTUINMN CTAaTUCTUYKA 3HaqajHe pes3ynTtaTte Ha d)l/lHaJ'IHOM Mepery y O4HOCY Ha I/IHI/ILI,I/IjaJ'IHO.

YTUUAJ HALLIWICK KOHLUENTA NMJIMBAKBA HA OELLY CA CMETHAMA Y PA3BOJY
- NMPUMEPU NPAKCE

Urop BexxaHosuh, MacTtep dusnykor BacnuTtawa 1 Hayke y cropTy,

Mnuea4km kny6 Hoem Caa, CnopTcko yapyxewe Xanmeuk

OBum pagom npeactasuhy Bam ykpaTkTo wuctopujat M unosodpujy Xanaumwuuk KoHuenTta
nnuBana, Takohe UcTpaxvBame Koje je peann3oBaHo Kao cTyauja criyvaja. Mictpaxusare je 3ano4eTto
08.07.2016 Ha pevakoB 8. poheHgaH wn 3aBpweHo 08.07.2017, roe je npymereH XanuvBuK KOHLENT
nnueamna. lNpaherwe 1 Banopusaumja camor nporpama je cnposegeHa ctraHgapaHum C.W.A.M. Ttectom,
WMHULMjanHO TeCTUpahe je BPLLUEHO Ha CaMOM MOYETKY UCTPaXKMBaHa, KOHTPOSTHO TECTUPaH-E BPLLEHO je
npBOr JaHa LecTor Mmeceua u UHaNHO HaKoH HaBplUeHe roavHe peanusauuje nporpama. Pesyntatu
ncTpaxunBara Nokasyjy Nno3uTMBHe edekTe yTuuaja XannmwumuK KoHuenTa nnueawa y csux 11 TectoBa,
KakO Ha KOHTPOSTHOM TecTupary Tako M Ha (uHanNHOM TecTupawy. Y pagy je rpaduykm npukasaH
Hanpegak 3a CBaku TecT, rge cy nogauun obpaheHn 6asHuM M naH4YaHuMm mHgexom y nporpamy UBM

CICC Cratuctuuc 20. OBaksu pesyntati uctpaxusama ynyhyjy Ha 3Hadaj npyumeHe Xannmwuuk
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KOHUenTa nnvMBawa Ha nobosbllake MNMMBaYkMX CNOCOBHOCTM Kog ocobe ca gujarHo3oMm
uepebpanHa napanusa — uHgaHTunuc cnactuua. lNpegcrasmhy Bam npumepe n3 npakce rge geua ca
pasnuMuMTUM CMeTH-aMa Yy pasBojy MOry fa ce paBHoOMpaBHO 6aBe NnvBaykmm crnopTom, Hagmehy u

couujanuayjy ca TMNMYHOM AeLoM.

LEPEBPAJTHA MNAPAJIU3A U HACTABA ®PU3NYKOI BACIMUTAHA Y NMPAKCHU
Begpana Pawoswuh, MNpod. dumsnykor Bacnutarwa, OLLU“Janko BecennHosuh®, Beorpag

Linrb usnaratbe je ga nokaxe LWTa je To GBUTHO koA paja ca yvyeHuuMMa Koju umajy uepebpanHy
napanuay, 0 hNUXOBMM PasnMYNTOCTMMA U BaXKHOCT Aobpe capaamne.

CarnegaBambe€ Liene cutyaumnje ¢ OCBPTOM Ha MOTOpPUYKE CNOCOBHOCTM, MOTMBALMjY M NO30TMBAH
CTaB camor AgeTeTa, a TO Cy CBe BaXXHM acnekTy y NpucTyny peanu3auunjyu HacTaBse.

Buhe paamoTpeHa ynora poauterba, ydnterba/paspeHor cTapelunHe u CBor CTpyvHor ocobrba
KOju Cy YKIby4eHu y npouec obpasoBatba.

MocebHo Tpeba wmctahm BaxHOCT Oxpabpere Konerama M3 CTpyke y pagy ca geuom ca

LepebpanHe napanuse v NpMMepw 13 Npakce.
PU3NYKO BACIUTAHE OELE OWUTEREHOI BUOA

BpaHucnaea MapyHoBuh, npodecop dun3anyke KynType, LIKoNa 3a ydeHuke owteheHor sBuaa

, Berbko PamagaHosuh ,,

®u3nyka aKTMBHOCT je 3HavajaH hakTop Yy NpeBeHUMju 34paBrba, M jedaH je og npegycnosa gobpor
pacTa u pa3Boja geteta. Ynpkoc cBuM 6eHeduTnma koje AoHOCK (hmandka akTMBHOCT, yyewhe geue ca
owTehewem B1Aa y CrNOPTCKUM aKTUBHOCTUMA je€ UMakK OrpaHNYeHOo, OHU CY Y JNTOLNjoj DOPMU U KO, HUX
je rojasHOCT BULLIE MPUCYTHA HEro LUTO je TO CNyyaj ca HMXoBUM Bplhaumma. Cnena n cnaboeuga
Jeua 3HaTHO Makbe ce kpehy, BojaxrbmBa cy Npyv NpUMeEHW HOBe BexXOe mMnm nokpeTa y Herno3HaToMm
npoctopy, Te cnabuje cTudy n ycBajajy pasnuumte obpacue MOTOPUYKOr MOoHawakwa U MOTOPUYKUX
cnocobHocTn. WcTpaxumBawa nokasyjy ga crnabosuga unu cnena geua umajy CMarbeH HMBO husnyke

dopme y 04HOCY Ha TUNUYHY Nonynauun)y HXN MULLMAHW TOHYC, NoLlUnje ApXKake N HUXKEe MOTOPUYKe
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CNOCOGHOCTM O4 BpLWHAka TUMMYHE Monynauvje HopmanHor Bua kao U ga 3aocTajy 3a CBOjUM
BpLWHaUMMa y paBHOTEXN, U ONLUTOj U3APXKIbUBOCTMU.

Kaga ce roBopu o nseohewy HactaBe u3nYKOr BacnuMTaka ca crnemnom u criaboBMaoMm OELOoM, Takas
pag uma cBoje ogpeheHe cneunduryHocTn n 3axtese. [a 6u Yyac 6no kBanuTeTaH HaCTaBHUK Mopa Aa
noceayje 3Hawe M3 MeToAMKE KOje Ce OOHOCM Ha pag ca OBOM nonyrnauujom, Tpeba ga nowTyje
6e36enoHOCHe npoueaype v aa 6yae yno3HaT ca 34paBCTBEHVMM CTakeM CBOjUX yyeHuka. [MoTpebHo je
Aobpo nosHaBaTtu BpcCTy owTeherwa BMAa npe ykrbyumBawa AeteTta ca owTteheHejm Buaa y dusmyke
akTMBHOCTU. lNpe n3Boherwa akTUBHOCTU KOje 3axTeBajy 3Ha4yajHuje Hanpesake, Harfe NoKpeTe rnasom
N OOTOK KPBMW Yy rMasy, Kao M akTUBHOCTM KOje MOry Aa Aosefy A0 ydapua y rnaBy Unu jadmx notpeca
NMPUIMKO CKOKOBA W [OCKOKa, HEOMXOOHO je KOHCyrnToBatu ce ca odpranmonoroMm. Pag ca crnenom u
cnaboBMaoM deLoM 3axTeBa BUCOK HMBO aHraXoBaHOCTM HACTaBHMKA, a HApOYUTO Kajda je ped o
pasymeBamy nepuenuuje npoctopa cnenor n cnabosugor geteta. [la 6u ce yyeHuk 6e36egHO yKiby4mo
y dmM3n4Ke aKTUBHOCTKU NOTPEBHO je Npeay3eTn ogpehieHe aganTaumje NpocTopa U peKBU3UTa. YUYeHuka
je HenoxogHoO yno3HaTh ca HOBMM MPOCTOPOM M pacnopenoM KOju ce Hanasu y canu 3a Bexbame.
Cnene n cnabosuge y4yeHuke y HacTaBu (PM3MYKOr Bacnutawa npatn Hu3 Gapujepa y nocmatpamy u
n3sohewy urandkmx Bexbu. Benvkn npobnem npeacrtaerbajy poTaTopHUM MOKPETW AenoBa Tena LTo
yyeHuuuma npasu m3yseTaH npobnem y caeragaBaky U yyYewy OBUX MOKpeTa, Tako Aa je HMXOBO
yyere YCrnopeHo n oTexaHo. [NpucyTHu cy npobnem y opujeHTauuju Kao U NOKPETU KOjU Cy KPYTU M
HecknagHn OBa geua 4ecTto MMajy npobrneme u Npu NPaBUNHOM ApXaky Tena u 4ecTo Cy NPUCYTHAU U
TenecHun gedopMuTeTM Ko oBe nonynauuje. YrnaBHOM CToje 3a0bSbeHUX pameHa, MOrHyTe rnaese u
ncnynyeHor abgomeHa. TenecHn gedopmuteTn nocneguua cy owrtehewa Buaa 360r Tako3BaHoOr
3agpxaBama MPUCUIHOM MnonoXaja (Harmkakwe npema npegmeTy nocMmatpara) Kao U HegOBOSbHOr
baBrbertba PusnyknM BexbarweMm. MHOrM ayTopy Hay4YHUX UCTpaXuBaka Ce Crnaxy Aa je HWKU HUBO
dusnyke copme rnaBHU pasnor usnyke HeakTMBHOCTW cnaboBuae v cnene geue, Npe Hero cama
cnabosugoct. Ctora je onTumanaH HMBO dunaundke dopMe of BenuKor 3Hadvaja 3a cnabosuay v cneny

neuy.
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INPUMEHA IIVIMBABA Y CJIOBOJHUM BAHHACTABHUM AKTUBHOCTUMA
IKOJICKE JEIIE CA CMETIbAMA Y PA3BOJY U HHBAJIMAUTETOM

bojana Munuhesuh Mapunkosuh, mactep aurui. npodecop crioprta, [InmuBauku kiay0 3a ocode ca

nHBanuauTeTOM ,,CBMMbO*

BannacTaBHE akTUBHOCTH 3a CBY HIKOJICKY JICIy NPEJICTaBJbajy BaKaH CETMEHT Yy paay cBake 00pa3oBHE
YCTaHOBE, Ka0 M HE3aMCHJBMBO HCKYCTBO KAaKO 3a YYCHHUKE TaKO W 3a HACTaBHUKE. Y MUJbY
MICUXOCOIMjaJTHOT M BACIIMTHOT Pa3BOja YYCHHWKA, IUIMBAKC KA0 BAaHHACTABHA aKTHMBHOCT MOXE OUTH
HE3aMEHJBHBO CPEJICTBO Kao JOJAaTHM BHJ pexaOuiuTanuje Jene ca CcMeTHhama y pas3Bojy H
HUHBAJIUAUTCTOM.

VY pany he 6utn ommcan nporpama pana [lnuBaukor kiry6a 3a ocobe ca mHBAIMIUTETOM ,,CBUMbBO* KOj1
j€ ycMepeH Ha pajl ca JIellOM ca CMETHhaMa y Pa3Bojy y cMepy Mo0oJblllaka BUXOBUX KOMIEHTEHIIN]a,

COI_[I/IjaJ'IHI/IX, KOTHUTUBHUX U MOTOPUYIKUX CITOCOOHOCTH.

KJ'I)y‘-IHC peun: IIMBakbC, BAHHACTABHEC aKTUBHOCTH, JI€1a Ca CMCTHaMa y pa3Bojy 1 UHBAJIMJJUTCTOM

NMPOrPAMU 3A MITALE Y OPTAHU3ALUNJN CIMOPTCKOI CABE3A OCOBA CA
MHBANTMOUTETOM

AnekcaHgap Byjuuh, npodecop duaundke Kyntype,

CnopTcku caBes ocoba ca uHesanngutetom beorpaga

CnopTckun CaBes ocoba ca nHeannautetom beorpaga je opraHusauuja Beoma gyre Tpagvumje v yrnega,
OCHOBaH je 1970. roguHe 1 Hocunal, je opraHu3aumje CnopTCKOr XXMBoTa oBe nonynauuje y beorpagy.
Yapyxyje 33 opraHmnsaumje ca oko 950 unaHoBa u3 cBux genosa (paga a HenocpeaHo npyxa ycnyre 3a

oko 1.500 nojegmHaua oba nona, CBUX y3pacTa v BUAOBa MHBanuauTeTa, kpo3 6pojHe obnvke paga,
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pa3HOBCHE aKTMBHOCTU U MaHudecTaumje Tokom uene rognHe. 3a cBoje KopucHuke Cases obesbehyje
Buwe oA 40 caTn NPoOrpamMcKMx akTUBHOCTM HedEerbHO Yy TOKY Lerne roanHe — KOPeKTMBHHA MMMHacTUKa,
nporpaMm pasBoja MOTOpuKe, (PuUTHEC nporpam, artneTuka W nnvMBakwe, MNporpaMm CropTcKo -
enemMeHTapHux urapa - cyaban, ceaeha ogbojka, Kowapka y konuumma, wax n opunayvku cnoptosm (
TAeKBOHAO W KapaTe ), CTpesrballTBO U CTOHM TeHuC, ronban n 6ohawe, pnbOnoB 1 Becnawe, TEHUC U
Knusawe, parbu u jaxawe, MadeBawe M Nfec y Konvumma, Guumknmnsam u nnouuue, nukago u Buceha
Kyrna,...CaBe3 je Hocunay opraHusaumje gecet lNpBeHcTaBa beorpaga y pasHuUm CnopToBUMA, Kao U
yyewha cnoptucta u3s beorpaga Ha ppxaBHMM npBeHCTBUMA. Y WUCTO Bpeme 06e3b6ehyje ce
opraHu3oBaHo y4elwhe cyrpafaHa ca nHBanuanTETOM y CBMM akuujama un maHudecTtaumnjama kKoje ce y
lpagy opranusyjy — beorpagckm mapatoH u Tpka ocnobohewa, [edju cajam u Cajam cnopTa,
Onumnivjckn gaH Tpyawa 1 Tpka gega mpasosa UTA... HajpasHoBpcHUju cagpxaju CaBesa Kpenpanu cy
N peanusyjy ce y3 NPUMEHY CTPyYHUX MeToda W npwunarofeHn cy notpebama u moryhHoctuma

KOpUCHUKa, 6ecnnaTtHu cy U AOCTyNHM CBMM ocobama ca uHeanuauteTom y beorpagy.



